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Lerne durch Bewegung – LeBe!
Die Initiative „Lerne durch Bewegung – LeBe!“ bietet Grundschullehrkräften lernbegleitende
und lernunterstützende Bewegungsübungen mit konkreten Lehrplanbezügen.

Durch den regelmäßigen Einsatz der Bewegungsübungen können das Miteinander, die
Gesundheit, die Konzentration und die Lernprozesse der Schülerinnen und Schüler nachhaltig
gefördert werden.
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