Bayerisches Staatsministerium fur
Unterricht und Kultus

LERNEN > INHALTE > GESUNDHEIT > BEWEGUNG

Lernen durch Bewegung -
LeBe

Stand: 28.01.2026

-> www.km.bayern.de / lernen / inhalte / gesundheit / bewegung / lernen-durch-bewegung-lebe


https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/gesundheit/bewegung/lernen-durch-bewegung-lebe

Inhaltsverzeichnis

Lerne durch Bewegung - LeBe!

Erklarvideos
Jahrgangsstufen 1 und 2

Jahrgangsstufen 3 und 4



Lerne durch Bewegung — LeBe!

Die Initiative ,Lerne durch Bewegung — LeBe!” bietet Grundschullehrkraften lernbegleitende
und lernunterstutzende Bewegungsubungen mit konkreten Lehrplanbezugen.

Durch den regelmaBigen Einsatz der Bewegungslibungen kdonnen das Miteinander, die
Gesundheit, die Konzentration und die Lernprozesse der Schilerinnen und Schiler nachhaltig
gefordert werden.
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