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Bewegung

Bewegung auBerhalb der Turnhalle: Auch im Klassenzimmer kann man korperlich aktiv sein

Mehr Sport und Bewegung in der Schule! Koérperliche Aktivitat ist nicht nur etwas fir den
Sportunterricht und auBerunterrichtlichen Schulsport. Jedes Fach und auch die
unterrichtsfreie Zeit bieten Moglichkeiten fiir Bewegung. Diese Seite gibt einen Uberblick
Uber Konzepte und Initiativen zur Bewegungsforderung, die zur Rhythmisierung des
Schulalltags genutzt werden kénnen.

Voll in Form

Die Bewegungs- und Gesundheitsinitiative ,Voll in Form: taglich bewegen - gesund essen -
leichter lernen” an den Grundschulen in Bayern zielt darauf ab, Bewegung und Ernahrung fest
in den Schulalltag zu integrieren und Kinder und Eltern fiir die Bedeutung gesunder
Ernahrung und regelmaBiger taglicher Bewegung zu sensibilisieren. An Tagen ohne
Sportunterricht gibt es mind. 20 Minuten Bewegungszeit. Deshalb ist ,Voll in Form“in der
Stundentafel der Grundschulordnung fest verankert. In Weiterentwicklung von ,Voll in Form*“
flr die Grundschulen wurde zum Schuljahr 2020/2021 ,Voll in Form II“ an den Mittelschulen
gestartet, die besonders auf die Verknutpfung von Unterrichts- und Lerninhalten mit
Bewegungslibungen im Klassenzimmer abzielt.

[(© Informationen zu Voll in Form |
Webseite der Landesstelle fur den Schulsport (LASPO)
https://www.las.bayern.de/schulsport/bewegungsinitiativen/grundschulen/index.html
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Lerne durch Bewegung — LeBe!

Schulé:ﬂ' Bayern

Bewegungsubungen LeBe! fur die
Grundschule

In den Ubungen, jeweils mit einer Karteikarte sowie einem
Videoclip als Anleitung, wird gezeigt, wie einfach und
spielerisch Bewegung in den Unterricht integriert und
gleichzeitig mit Lerninhalten verknipft werden kann: Ob als
Bewegungspause zwischen zwei Stunden oder zur Vertiefung
von Lerninhalt danach.

(4 weiterlesen

/lernen/inhalte/gesundheit/bewegung/lernen-durch-bewegung-lebe

,rigerstark mit Timi“

Die = Bewegungs-Halbestunde an Grundschulen
https://www.km.bayern.de/ministerium/bildungspolitische-schwerpunktthemen/bewegungs
halbestunde steht unter dem Motto , Tigerstark mit Timi“. Tiger-Maskottchen Timi zeigt
seine Begeisterung fur Sport und Bewegung und motiviert dadurch auch Schilerinnen und
Schuler, mit noch mehr SpaB dabei zu sein.

Das Animationsvideo sowie die von Tiger Timi angeleiteten Bewegungsvideos sollen die
Grundschulkinder zu Bewegung und zum Mitmachen animieren. Ob in Pausen oder im
Unterricht — Lehrkrafte kdnnen die Videos flexibel im Schulalltag dazu nutzen, diesen noch
besser zu rhythmisieren und dadurch die Konzentrationsfahigkeit hochzuhalten.

Tigerzeit mit Timi: Animationsvideo
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Tigerzeit mit Timi: Bewegungsiubungen
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Bewegte Schule

Die Initiativen ,Bewegte Grundschule”, ,Bewegte Pause” und ,,Bewegte Schule” zielen darauf
ab, die Bewegungsbedurfnisse unserer Kinder und Jugendlichen im Schulalltag zu
bericksichtigen und zu fordern und zusatzliche Bewegungsmaoglichkeiten zum einzigen
Bewegungsfach Sport zu er6ffnen — auch im Klassenzimmerunterricht und in der
unterrichtsfreien Zeit, insbesondere in den Pausen.

Einblicke in die Bewegte Pause

Auch auBerhalb des (Sport-)Unterrichts kdnnen sich die Schulerinnen und Schiler auf
vielfaltige Weise bewegen: Auf Pausenhofen lassen sich neben Ruhezonen ohne groBen
Aufwand auch Bewegungs- und Spielzonen einrichten. Attraktive Spiel- und Kleinsportgerate
geben den Kindern Anreize, sich auch in den Pausenzeiten mit Freude zu bewegen.

Beispiele flir Bewegungsangebote in der Pause:

Seilhdapfen  Gummitwist Fang- und Laufspiele Hupfspiele mit Bodenbemalungen
Wourfspiele
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Lerne durch Bewegung — LeBe!

Die Initiative ,Lerne durch Bewegung — LeBe!” bietet Grundschullehrkraften lernbegleitende
und lernunterstutzende Bewegungsubungen mit konkreten Lehrplanbezugen.

Durch den regelmaBigen Einsatz der Bewegungslibungen kdonnen das Miteinander, die
Gesundheit, die Konzentration und die Lernprozesse der Schilerinnen und Schiler nachhaltig
gefordert werden.

Erklarvideos

Erklarkarten
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Tigerzeit mit Timi:
Bewegungsubungen

Ob in Pausen oder im Unterricht — Tiger Timi steht bereit: Er leitet die Grundschulkinder mit
kurzen Ubungsvideos an und motiviert sie damit zu noch mehr Bewegung.

Jahrgangsstufen 1, 2, 3 und 4



