
Ansprechpartnerin ist die Regionalbeauftragte für Lehrergesundheit an der Staatlichen Schulberatungsstelle für Niederbayern und Koordinatorin des Projektes, Claudia Höhendinger (Kontakt: claudia.hoehendiger@sbndb.de). Sie dürfen sich bei Anliegen und Fragen gerne 

an sie wenden. Zu Beginn des neuen Schuljahres 2023/2024 wird das Angebotsportfolio als Übersicht mit den jeweiligen Fibsnummern über OWA an alle Schulen verschickt. Die genauen Kursbeschreibungen entnehmen Sie bitte dem Fibsportal. Die Angebote sind 

grundsätzlich auch an anderen Orten möglich. 

Bitte wenden Sie sich diesbezüglich an die Koordinatorin, dann erfolgt eine eigene FIBS-Ausschreibung für den neuen Kurs.

Ausführliches aktuelles Angebotsportfolio auf der Homepage der Staatlichen Schulberatungsstelle für Niederbayern unter:

https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/niederbayern/ansprechpartner.html

Bitte melden Sie sich bei Interesse über das Fortbildungsportal Fibs unter den angegebenen Kursnummern an. 

Angebote des Projekts „Lehrergesundheit“ 2023/24

an der Staatlichen Schulberatungsstelle Niederbayern

Entlastung – Klärung – Stärkung
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Ort Schulart Name der Moderatorinnen und Moderatoren

KEH RS Adamietz Tanja

PAN MS Danninger Alexandra

LA GMS Dasch Karin

LA FöS Flötner Elisabeth

DEG GS Glasschröder Kathrin

DEG WS Gleißner Michael

REG MS Grötzner Franz

LA GMS Guth Claudia

DEG GY Hecker Beate

SR GY Hierl Claudia

PAN MS Holzhammer Susanne

FRG FöS Kroiß-Jörg Alexandra

REG BS/FOS/BOS Kusser Alois

PAN MS Müller-Menrath Nicole

SR FöS Oßwald Kathrin

LA MS Rohrmeier Beatrix

KEH FöS Schilp Johanna

LA GY Schmidt Brigitte

LA GS Schmidt Iris

PA MS Schwarz Katrin

FRG MS Springer Simone Maria

LA BS Volquardsen Birgit

FRG GS Zitzl Sabine

Kollegiale Fallberatung

Kollegiale Fallberatungsgruppen für Lehrkräfte werden an den Schulen (und auch schulartübergreifend mit der Nachbarschule) niederschwellig und ortsnah von qualifizierten Beratungslehrkräften angeboten.

In diesen Gruppen werden konkrete berufliche Fragen gemeinsam reflektiert und neue Perspektiven und Handlungsmöglichkeiten für Situationen des Schulalltags entwickelt.

Bei Interesse an einer Fallbesprechungsgruppe für Ihre eigene Schule setzen Sie sich bitte mit den unten angeführten Moderatorinnen und Moderatoren direkt in Verbindung. 

Niederbayerische Moderatorinnen und Moderatoren

Qualifikation Kontaktaufnahme über E-Mail

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft 

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft claudia.guth@sbndb.de

Beratungslehrkraft heckerb@rokodeg.de

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft karin.dasch@gms-pfeffenhausen.de

Beratungslehrkraft floetner@sfz-landshut-land.de

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

alexandra.kroiss-joerg@schule.bayern.de

alois.kusser@bsregen.info

schulberatung.mueller-menrath@online.de

k.osswald@papstbenediktschule.de

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

birgit.volquardsen@bs2-landshut.de

sabine.zitzl@schule.bayern.de

Beratungslehrkraft rohrmeier@msaltdorf.de

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

Beratungslehrkraft

schwarz.katrin@vs-hutthurm.de

sps@mswk.lernen.bayern

brigitte.schmidt@gymerg.de

beratungslehrer@gs-carl-orff.de

 Schulpsychologin  j.schilp@sfz-keh.de

t.adamietz@jsm-realschule.de

schulberatung-adanninger@t-online.de

beratung@gs-th-eckert.de

michael.gleissner@wsdeg.de

schulberatung.fg@gmx.de

beratung@dasbruckner.de

susanne.holzhammer@sbdb.de
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Titel

Referentinnen

und 

Referenten

Schulart Beginn Veranstaltungsort

Schüler mit Lernschwierigkeiten - Fallberatung und Stressprävention im Schulalltag  
J. Schilp GMS, FÖS, BS 09.10.2023 Abensberg

Kollegiale Fallbesprechung – Hilfe zur Selbsthilfe - vertraulich, prägnant, handlungs- und zielorientiert 
B. Rohrmeier schulartübergreifend 14.11.2023 Altdorf

KFB für Lehrkräfte der Wirtschaftsschule - Ideen zur Schulentwicklung
M. Gleißner BS 23.10.2023 Deggendorf

Lösungen finden, Berufsfrust unterbinden! – Austausch für berufserfahrene Lehrer
B. Hecker schulartübergreifend 06.10.2023 Deggendorf

Und wie machen das andere? – Konstruktiver Austausch für „Berufsneulinge“
B. Hecker schulartübergreifend 29.09.2023 Deggendorf

In der Klasse gibt es viele einzelne Persönlichkeiten und deren Probleme – 

wie kann ich als Grundschullehrkraft allen gleichzeitig gerecht werden? 

A. Danninger

N. Müller-Menrath GS 29.11.2023 Eggenfelden

Im Rahmen einer homogenen Gruppe spezifische Probleme ansprechen und gemeinsam Lösungen finden - 

KFB für Förderlehrkräfte 

A. Danninger

N. Müller-Menrath GMS 16.11.2023 Eggenfelden

Kollegiale Fallberatung für Dienstanfänger/Innen an GSM – plötzlich steht man „ohne Hilfe“ 

vor seiner eigenen Klasse.

N. Müller-Menrath

A. Danninger GMS  08.11.2023 Eggenfelden

Kollegiale Fallberatung für Fachlehrkräfte - im Rahmen einer homogenen Gruppe spezifische Probleme ansprechen und 

gemeinsam Lösungen finden

N. Müller-Menrath

A. Danninger schulartübergreifend 25.10.2023 Eggenfelden

Corona hat die Schüler und Schülerinnen und damit Schule und Unterricht verändert. 

Wie kann man hier handeln? KFB

A. Danninger

N. Müller-Menrath schulartübergreifend 18.10.2023 Eggenfelden

Schwierige Situationen an der Mittelschule gut meistern - Kollegiale Fallberatung für Lehrer und Lehrerinnen 

der Mittelschule

N. Müller-Menrath

A. Danninger MS 11.10.2023 Eggenfelden

KFB für Lehrkräfte, dim im Kontext der Beratung arbeiten. 
N. Müller-Menrath schulartübergreifend  04.10.2023 Eggenfelden

KFB für Referendarinnen und Referendare – Klärung von belastenden und schwierigen Situationen im Schulalltag
B. Schmidt schulartübergreifend 16.11.2023 Ergolding

„Immer stört jemand!“ -KFB - Umgang mit Unterrichtsstörungen 
B. Schmidt schulartübergreifend 06.11.2023 Ergolding

"Gemeinsam - nicht einsam“  In der Gruppe Lösungen für Herausforderungen des Schulalltags finden und meistern 

(Raum Freyung) S. Zitzl GMS 10.10.2023 Hinterschmiding

Kollegiale Fallberatung – gemeinsam Lösungen entwickeln – für Lehrkräfte der GMS Hutthurm-Büchlberg
K. Schwarz GMS  02.10.2023 Hutthurm

Kollegiale Fallberatung – gemeinsam Lösungen entwickeln – für Lehrkräfte der GMS Salzweg
K. Schwarz GMS 02.10.2023 Hutthurm

Gesund bleiben - Herausforderungen im Schulalltag mit Hilfe der Gruppe meistern!
F. Grötzner GMS 26.10.2023 Kirchberg im Wald

Gesund bleiben - Herausforderungen im Schulalltag mit Hilfe der Gruppe meistern!  
F. Grötzner GMS 17.10.2023 Kirchberg im Wald

Kollegiale Fallberatung für herausfordernde schulische  Situationen in der Grundschule  
I. Schmidt GS 21.02.2024 Landshut

Unterricht in BVJ/K-Klassen – eine schöne? Herausforderung - feststehenderTeilnehmerkreis 
B. Volquardsen BS 18.10.2023 Landshut

Wie gehe ich mit Herausforderungen im Klassenzimmer um? KFB für Lehrkräfte der Berufsschule 2 Landshut 
B. Volquardsen BS 25.10.2023 Landshut

Kollegiale Fallberatung für herausfordernde schulische  Situationen in der Grundschule
I. Schmidt GS 14.09.2023 Landshut

Die Angebote für die kollegiale Fallberatung sind grundsätzlich auch an anderen Orten möglich. Bitte fragen Sie bei Interesse bei der Koordinatorin Claudia Höhendinger 

(claudia.hoehendinger@sbndb.de) nach,  dann erfolgt eine eigene FIBS-Ausschreibung.

Veranstaltungsnr.

A462-0/23/340142-1

A462-0/23/339668-1

A462-0/23/339606-1

A462-0/23/340206-1

A462-0/23/339620-1

A462-0/23/339629-1

A462-0/23/340322-1

A462-0/23/340230-1

A462-0/23/339723-1

A462-0/23/340161-1

A462-0/23/340163-1

A462-0/23/340205-1

A462-0/23/340203-1

A462-0/23/339612-1

A462-0/23/340138-1

A462-0/23/340136-1

A462-0/23/339738-1

A462-0/23/337733-1

A462-0/23/337712-1

A462-0/23/337715-1

A462-0/23/340144-1

A462-0/23/340143-1

A462-0/24/339736-1
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Titel

Referentinnen

und 

Referenten

Schulart Beginn Veranstaltungsort

Fallbesprechungsgruppe für Lehrkräfte im Gymnasium Mallersdorf-Pfaffenberg
M. Sudau GY 25.11.2023 Mallersdorf-Pfaffenberg

KFB – gemeinsam Lösungen entwickeln – für MultiplikatorInnen „Gemeinsam Klasse sein“ im Landkreis Rottal-Inn
S. Holzhammer schulartübergreifend 15.11.2023 Pfarrkirchen

Kollegiale Fallberatung – gemeinsam Lösungen entwickeln – für Lehrkräfte der Mittelschule Pfarrkirchen
S. Holzhammer MS 23.10.2023 Pfarrkirchen

KFB – gemeinsam Lösungen entwickeln – für Beratungsfachkräfte des Schulstandorts Pfarrkirchen
S. Holzhammer schulartübergreifend 10.10.2023 Pfarrkirchen

Kollegiale Fallberatung – mit Teamgeist auf dem Weg zu Resilienz und Lösungsorientierung 

für Lehrkräfte aller Schularten K. Dasch schulartübergreifend 05.10.2023 Pfeffenhausen

Individuelle Probleme gemeinsam lösen - KFB
A. Kusser schulartübergreifend  07.11.2023 Regen

Wohin mit meinem Ärger? KFB
A. Kusser schulartübergreifend 05.10.2023 Regen

KFB– gemeinsam nach Lösungen suchen und leichter durch das Schuljahr finden - 

für Lehrkräfte der Johann-Simon-Mayr Realschule T. Adamietz RS 05.10.2023 Riedenburg

„Schulartübergreifende Vernetzung in der Beratung“ – 

KFB für Schulpsychologinnen und Schulpsychologen im Raum PA/FRG A. Sedlmayr schulartübergreifend 23.11.2023 Röhrnbach

Gemeinsam schulische Herausforderungen meistern – Durch KFB die eigene Selbstwirksamkeit stärken. 

Ein Angebot für Studienrät*innen im Förderschuldienst im Raum Straubing - Bogen. K. Oßwald FÖS 19.10.2023 Straubing

Herausfordernde Situationen meistern – KFB für Referendarinnen und Referendare
C. Hierl GY 18.10.2023 Straubing

Herausfordernde Situationen meistern – Kollegiale Fallberatung für Lehrkräfte
C. Hierl schulartübergreifend 17.10.2023 Straubing

Die eigene Resilienz im schulischen Alltag durch Kollegiale Fallberatung stärken.  
K. Oßwald FÖS  11.10.2023 Straubing

Herausfordernde Situationen meistern – Kollegiale Fallberatung für Lehrkräfte
C. Hierl GY  09.10.2023 Straubing

Perspektiven und Entlastung durch (Fall-)Beratung mit supervisorischen Anteilen 

für Konrektorinnen und Konrektoren (GS/MS)   A. Prölß GMS 18.10.2023 Vilsbiburg

Perspektiven und Entlastung durch (Fall-)Beratung mit supervisorischen Anteilen für Lehrkräfte (GS/MS) 
A. Prölß GMS 17.10.2023 Vilsbiburg

Lösungsorientierter Umgang mit herausforderndem Verhalten – 

KFB für Lehrkräfte an der Schule am Stadtpark, Waldkirchen A. Kroiß-Jörg FÖS 09.10.2023 Waldkirchen

Besondere Herausforderungen im Berater- und Beraterinnenalltag – 

KFB für Beratungslehrkräfte im Landkreis Freyung-Grafenau A. Kroiß-Jörg schulartübergreifend 05.10.2023 Waldkirchen

Veranstaltungsnr.

A462-0/23/339701-1

A462-0/23/339726-1

A462-0/23/339666-1

A462-0/23/339670-1

A462-0/23/340324-1

A462-0/23/340326-1

A462-0/23/339669-1

A462-0/23/340323-1

A462-0/23/339729-1

A462-0/23/339731-1

A462-0/23/338177-1

A462-0/23/340148-1

A462-0/23/340149-1

A462-0/23/339778-1

A462-0/23/340435-1

A462-0/23/340426-1

A462-0/23/338381-1

A462-0/23/338393-1
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Ort Schulart Name der Supervisorinnen und Supervisoren

LA BS Benedetti Mario, Staatl. Schulpsychologe

DEG BS Brindl Waltraud, Staatl. Schulpsychologin

DGF GMS Bruckmoser Max, Staatl. Schulpsychologe

LA GMS Engelmann Doris, Staatl. Schulpychologin

LA GY Friedel Daniel, Staatl. Schulpsychologe

LA GMS Guth Claudia, Beratungslehrkraft

REG GMS Hartmann Barbara, Staatl. Schulpsychologin

LA GY Hasenöhrl Marion, Staatl. Schulpsychologin 

KEH GMS Heuberger Susanne, Staatl. Schulpsychologin

SR/LA RS Höhendinger Claudia, Beratungslehrkraft

SR MS Höhendinger Hans, Beratungslehrkraft

LA RS Kolmeder Hildegard, Staatl. Schulpsychologin 

LA GMS Krusche Theresa, Staatl. Schulpsychologin 

PAN BS Marchner Franz, Dipl. Sozialpäd. FH

PAN GY Mocker Franziska, Staatl. Schulpsychologin

PAN GY Oberhaizinger Birgit, Staatl. Schulpsychologin 

VIB MS Dr. Prölß Alexander, Staatl. Schulpsychologe

PA GMS Roth Christine, Staatl. Schulpsychologin

LA GY Schmidt Brigitte, Beratungslehrkraft

FRG GMS Sedlmayr Angelika, Staatl. Schulpsychologin  

LA BS Seitz Maria, Staatl. Schulpsychologin

LA BS Selmaier Bernhard, Staatl. Schulpsychologe

REG FÖS Sporkert Sibylle, Staatl. Schulpsychologin  

DGF GY Sudau Marcus,  Staatl. Schulpsychologe

SR RS Weber Julia, Staatl. Schulpsychologin

REG RS Zilker Constanze, Staatl. Schulpsychologin

Einzelsupervisionen werden nicht in FIBS ausgeschrieben. Die Vermittlung einer Supervisorin oder eines Supervisors erfolgt dafür entweder durch Kontaktaufnahme mit diesen selbst (s. Kontaktdaten) oder über die Koordinatorin Frau Claudia Höhendinger 

(claudia.hoehendinger@sbndb.de).

Niederbayerische Supervisorinnen/Supervisoren bzw. Schulpsychologinnen/Schulpsychologen (auch für Anfragen bzgl. Einzelsupervision und Einzelcoaching bzw. Fortbildungen)

Qualifikation Kontaktaufnahme über E-Mail

Supervisor BDP mario.benedetti@sbndb.de

Supervision für Lehrkräfte und schulische Führungskräfte

Supervision ist eine professionelle Reflexion des beruflichen Alltags mit einem externen Supervisor/ einer externen Supervisorin. Sie dient dazu, die eigene Perspektive zu weiten, die eigenen Ressourcen zu aktivieren und neue Handlungsmöglichkeiten und Kompetenzen 

im Umgang mit beruflichen Herausforderungen zu entwickeln. Neben den ausgeschriebenen Supervisionsgruppen besteht jederzeit die Möglichkeit, bei Bedarf für bestimmte Zielgruppen oder Teams zusätzliche Gruppen einzurichten.  

Supervisor schulpsychologe@montgelas-gymnasium.de

Supervisorin SG claudia.guth@sbndb.de

Supervisorin BDP hartmann_barbara@web.de

Supervisorin wbrindl@bs1deg.de

Supervisor BDP
bruckmoser@schulpsychologie-

dingolfing-landau.de

Supervisorin doris.engelmann@sbndb.de

Supervisor GPS beratungslehrer@schule-st-stephan.de

Supervisorin BDP hildegard.kolmeder@sbndb.de

Theresa.krusche@spsr.de

Supervisor DGSv f.marchner@bszpfarrkirchen.de

Supervisorin BDP marion.hasenoehrl@sbndb.de

Supervisorin in Ausbildung susanne.heuberger@gs-mainburg.de

Supervisorin DGSv claudia.hoehendinger@sbndb.de

Supervisorin BDP roth@vs-passau-neustift.de

Supervisorin DGSv brigitte.schmidt@gymerg.de

Supervisorin franziska.mocker@closen.de

Supervisorin birgit.oberhaizinger@schule.bayern.de

Supervisor BDP a.proelss@schulpsychologie-landshut.de   

Supervisorin schulpsychologie.sporkert@gmx.de

Supervisor marcus.sudau@gymnasium-dingolfing.de

Supervisorin in Ausbildung web@ludmilla-schule.de

Supervisorin schulpsychologie@gms-roehrnbach.de

Supervisorin BDP maria.seitz@bs-schoenbrunn.de

Supervisor BDP bernhard.selmaier@bs2-landshut.de

Supervisorin BDP constanze.zilker@realschule-regen.de
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Titel

Referentinnen

und 

Referenten

Schulart Beginn Veranstaltungsort

Austausch verbindet und stärkt! Supervision für Lehrkräfte des SFZ Bonbruck - feststehender Teilnehmerkreis 
C. Guth FÖS 13.11.2023 Bodenkirchen

Gemeinsam statt einsam –  Supervisionsangebot für Lehrkräfte einer Grund- und Mittelschule 

(feststehender Teilnehmerkreis) 

D. Engelmann

S. Heuberger GMS 26.10.2023 Bruckberg

Herausforderungen im beruflichen Alltag lösungsorientiert meistern: supervisorischer Austausch für Lehrkräfte 
W. Brindl GY, FOS/BOS, BS 15.11.2023 Deggendorf

Supervisorischer Erfahrungsaustausch für Schulpsychologen und Schulpsychologinnen 
W. Brindl schulartübergreifend 07.11.2023 Deggendorf

Übergang Schule - Beruf– Gruppensupervision im Raum Dingolfing
M. Seitz BS 13.10.2023 Dingolfing

Supervision für MSD und Klassenlehrkräfte in Kooperationsklassen
M. Bruckmoser GMS, FÖS 11.10.2023 Dingolfing

It´s my life!   
F. Mocker schulartübergreifend 29.11.2023 Eggenfelden

Supervision für Beratungsfachkräfte in Bezirk Rottal-Inn 
F. Mocker schulartübergreifend 17.10.2023 Eggenfelden

Warum bin ich Lehrer geworden?
F. Mocker schulartübergreifend 08.11.2023 Eggenfelden

Supervision für Fachschaftsleitungen
B. Schmidt schulartübergreifend 26.10.2023 Ergolding

Gruppensupervision für Lehrkräfte der Don Bosco-Schule Grafenau - SFZ
S. Sporkert FÖS 27.11.2023 Grafenau

Beratung fordert uns heraus und lebt von Austausch und Feedback! Supervision für 

Beratungslehrer und Schulpsychologen im Landkreis Kelheim S. Heuberger schulartübergreifend 11.10.2023 Kelheim

Übergang Schule - Beruf– Gruppensupervision im Raum Kelheim Gruppe 2
M. Seitz BS 06.10.2023 Kelheim

Übergang Schule - Beruf– Gruppensupervision im Raum Kelheim Gruppe 1 
M. Seitz BS 06.10.2023 Kelheim

„Austausch klärt und stärkt“ Gruppensupervision für Lehrkräfte an der Lebenshilfe-Schule Landau  
C. Höhendinger FÖS 07.11.2023 Landau

Austausch entlastet, klärt und stärkt! - Supervision für Lehrkräfte Gymnasium Landau
C. Höhendinger GY 04.10.2023 Landau a.d.Isar

A462-0/23/339803-1

A462-0/23/340222-1

A462-0/23/338399-1

A462-0/23/339650-1

A462-0/23/338396-1

A462-0/23/340257-1

Die Supervisionsangebote sind grundsätzlich auch an anderen Orten möglich. Bitte fragen Sie bei Interesse bei der Koordinatorin Claudia Höhendinger

(claudia.hoehendinger@sbndb.de) nach, dann erfolgt eine eigene FIBS-Ausschreibung.

Veranstaltungsnr.

A462-0/23/340245-1

A462-0/23/339636-1

A462-0/23/338111-1

A462-0/23/338105-1

A462-0/23/340254-1

A462-0/23/340259-1

A462-0/23/340228-1

A462-0/23/339712-1

A462-0/23/340266-1

A462-0/23/339642-1
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Titel

Referentinnen

und 

Referenten

Schulart Beginn Veranstaltungsort

Refresher  - für kollegiale Fallberater und Fallberaterinnen
C. Höhendinger schulartübergreifend 15.01.2024 Landshut

Supervision für Oberstufenkoordinatoren und Mitarbeiter der Schulleitungen  
F. Mocker GY, FOS/BOS 27.11.2023 Landshut

ich schaff`s – Refresher – Supervision und Austausch für ich schaff`s- Lehrkräfte, die 

die Weiterbildung bereits absolviert haben C. Höhendinger schulartübergreifend 27.11.2023 Landshut

Durch Supervision und Austausch mit Kollegen bleib ich am Ball! Supervision für Lehrkräfte im Raum Landshut 
S. Heuberger

J. Weber schulartübergreifend 19.10.2023 Landshut

„…. und plötzlich überfordert! Die eigenen Grenzen ernst nehmen und gewinnen!“
C. Höhendinger schulartübergreifend 13.11.2023 Landshut

Supervision für Wiedereinsteiger und Wiedereinsteigerinnen in der Schule
B. Selmaier schulartübergreifend 06.11.2023 Landshut

Gruppensupervision für Lehrkräfte der  Pestalozzischule Landshut - FZGE
S. Sporkert FÖS 26.10.2023 Landshut

Das Referendariat ist rum – und nun?  Supervision für Lehrkräfte in den ersten Berufsjahren  
B. Selmaier schulartübergreifend 24.10.2023 Landshut

Supervision für stellv. Schulleitung, Mitglieder der erweiterten Schulleitung (MEL), 

FachbetreuerInnnen, FachschaftsmitarbeiterInnen B. Selmaier schulartübergreifend 23.10.2023 Landshut

STOPP! Jetzt sorge ich für mich! - Supervision für Lehrkräfte -Raum Landshut
C. Höhendinger schulartübergreifend 16.10.2023 Landshut

Jonglieren leicht gemacht–als Teilzeitkraft mit Familie und Beruf gelassen durch den Arbeitsalltag – 

Gruppensupervision im Raum Landshut M. Seitz schulartübergreifend 09.10.2023 Landshut

Supervision für Schulpsychologinnen und Schulpsychologen
D. Friedel schulartübergreifend 27.09.2023 Landshut

Ich schau auf mich durch Supervision und Austausch mit Kollegen! 
S. Heuberger

J. Weber GMS 09.11.2023 Mainburg

Supervision kennenlernen – Was ist das eigentlich? Ist das etwas für mich? 

Für Lehrkräfte im  Landkreis Osterhofen und Plattling. C. Höhendinger schulartübergreifend 28.09.2023 Osterhofen

Mit Freude Lehrkraft sein. Eigene Ressourcen und Kompetenzen im schulischen Kontext erkennen und stärken. 

Ein Supervisionsangebot für Lehrkräfte.  B. Oberhaizinger FOS/BOS  24.10.2023 Passau

„Zwischen den Stühlen“ als Aufgabe – Zuhören eine wichtige Kompetenz - Supervision für Personalräte 
F. Marchner schulartübergreifend 28.11.2023 Pfarrkirchen

„Es ist immer zu wenig!“ Aufgaben und Anforderungen im Lehrerberuf scheinen  keine Grenzen mehr zu kennen
F. Marchner schulartübergreifend 21.11.2023 Pfarrkirchen

„Gut, dass ich dich gerade treffe…“ – Ein Supervisionsangebot für Schulpsychologinnen und Schulpsychologen 

an niederbayerischen Gymnasien - Großraum PA – Rottal-Inn B. Oberhaizinger GY 17.10.2023 Pocking

Herausforderungen im beruflichen Alltag lösungsorientiert meistern: supervisorischer Austausch für Lehrkräfte
W. Brindl RS, GY, FOS/BOS, BS 20.11.2023 Regen

Supervision für Beratungslehrkräfte aus dem Raum FRG/PA, die kollegiale Fallberatungsgruppen leiten
A. Sedlmayr schulartübergreifend 11.12.2023 Röhrnbach

„Ich hab das Gefühl, ich bin am Limit!“ Herausfordernde Situationen im schulischen Alltag aus neuen Perspektiven

 betrachten und meistern  – Supervision für Lehrkräfte aus dem Raum FRG/PA A. Sedlmayr schulartübergreifend 20.11.2023 Röhrnbach

„Wie sag ichs bloß?“ – Ein Supervisionsangebot für Fachschaftsleiter:innen: Kommunikation und Interaktion 

in Fachschaften professionell systemisch begleiten. B. Oberhaizinger RS, GY, FOS/BOS, BS 12.12.2023 Simbach

„Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne…“ – Lehrkraft werden, sein und bleiben. 

Ein Supervisionsangebot für Lehrkräfte am Berufeinstieg oder Wiedereinsteig. B. Oberhaizinger schulartübergreifend 07.12.2023 Simbach

Veranstaltungsnr.
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Schulart Beginn Veranstaltungsort

Beratung braucht Austausch! - Supervision für Beratungsfachkräfte
C. Höhendinger schulartübergreifend 16.11.2023 Straubing

Schnuppersupervision für Lehrerinnen und Lehrer
H. Höhendingner schulartübergreifend 15.11.2023 Straubing

Unterrichten in einer Brückenklasse!  Austausch und Supervision für Lehrkräfte in Brückenklassen 
C. Höhendinger schulartübergreifend 09.11.2023 Straubing

Gruppensupervision für Lehrerinnen und Lehrer
H. Höhendingner schulartübergreifend 23.10.2023 Straubing

Gruppensupervision für Lehrerinnen und Lehrer
H. Höhendingner schulartübergreifend 20.10.2023 Straubing

Gruppensupervision für Lehrerinnen und Lehrer
H. Höhendingner MS 18.10.2023 Straubing

STOPP! Jetzt sorge ich für mich! - Supervision für Lehrkräfte im Raum Straubing
C. Höhendinger schulartübergreifend 17.10.2023 Straubing

Austausch entlastet, klärt und stärkt! - Supervision für Lehrkräfte Realschule Straubing
C. Höhendinger RS 05.10.2023 Straubing

Work-Life-Balance finden und behalten
D. Friedel schulartübergreifend 28.11.2023 Vilsbiburg

Supervisorischer Austausch für stellvertretende Schulleitungen
D. Friedel GY 20.11.2023 Vilsbiburg

Zwischen Schulleitung und Kollegium – Supervisorische Unterstütung beim Finden einer 

geeigneten Rolle und Haltung für Mitglieder der erweiterten Schulleitung am Gymnasium D. Friedel GY 07.11.2023 Vilsbiburg

Austausch und Reflexion auf supervisorischer Basis für Fachbetreuerinnen und Fachbetreuer am Gymnasium
D. Friedel GY 19.10.2023 Vilsbiburg

Supervisorischer Erfahrungsaustausch für Mitglieder schulischer Krisenteams
D. Friedel schulartübergreifend 10.10.2023 Vilsbiburg

Supervisorischer Austausch von „Quereinsteigern“ im Lehrberuf  
D. Friedel schulartübergreifend 02.10.2023 Vilsbiburg

Herausforderungen im beruflichen Alltag lösungsorientiert meistern: supervisorischer Austausch für Lehrkräfte 
W. Brindl RS, GY, FOS/BOS, BS 27.11.2023 Waldkirchen

„Herausfordernde Situationen im schulischen Alltag aus neuen Perspektiven betrachten “ – 

Supervision für Lehrkräfte des Johanes-Gutenberg-Gymnasium Waldkirchen

A. Sedlmayr

S. Heuberger GY 25.10.2023 Waldkirchen

„Gemeinsam Anfänge gestalten!“ Supervisorischer Erfahrungsaustausch für Berufseinsteiger/innen 
B. Hartmann GMS 07.12.2023 Zwiesel

Supervisorischer Erfahrungsaustausch für Lehrkräfte, die in Brückenklassen tätig sind.
B. Hartmann schulartübergreifend 29.11.2023 Zwiesel

Ressourcenorientiertes Arbeiten mit der pädagogischen „Life-Line“
B. Hartmann schulartübergreifend 18.10.2023 Zwiesel

Veranstaltungsnr.
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Online-Angebot - Neu in der Schulleitung: Über Führungsthemen ins Gespräch kommen M. Benedetti schulartübergreifend 14.11.2023 digital

Coaching und thematischer Austausch für Schulleiter und Schulleiterinnen M. Bruckmoser GMS, FÖS 15.11.2023 Dingolfing

Coaching/thematischer Austausch für Schulleiter und Schulleiterinnen an beruflichen Schulen M. Bruckmoser FOS/BOS, BS 08.11.2023 Landau/Isar

Coaching für Schulleiterinnen und Schulleiter. Gute Führung in fordernden Zeiten. B. Selmaier schulartübergreifend 14.11.2023 Landshut

Coaching für Schulleitungen Niederbayern –  Führungsaufgaben professionalisieren M. Benedetti schulartübergreifend 24.10.2023 Landshut

Coaching für Schulleitungen der FOS / BOS / beruflichen Schulen in Niederbayern M. Benedetti FOS/BOS, BS 17.10.2023 Landshut

Führen und Leiten in Zeiten großer Veränderungen – komplexe Anforderungen und 

vielfältige Erwartungen an Schulleitungen F. Marchner schulartübergreifend 14.11.2023 Pfarrkirchen

Coaching für (neu ernannte) Schulleiterinnen und Schulleiter: Systemisches Denken und Handeln 

in der Schulleitung. B. Oberhaizinger GY 30.11.2023 Simbach

„Führung gestalten“ Coaching für neu ernannte Schulleitungen B. Hartmann schulartübergreifend 15.11.2023 Zwiesel

Coaching für Schulleitungen an Grund- und Mittelschulen  im Landkreis Regen B. Hartmann GMS 07.11.2023 Zwiesel

In dieser speziellen lösungsorientierten Form der Supervision für Schulleiterinnen und Schulleiter werden Fragestellungen aus dem Führungsalltag thematisiert mit dem Ziel, die eigenen Kompetenzen als Führungskraft zu erweitern. Hierfür stehen Ihnen auch 

Supervisorinnen und Supervisoren zur Verfügung, die eine Qualifizierung als Coach absolviert haben.

Auch Einzelcoachings sind möglich. Bitte nehmen Sie dafür mit einem Coach aus der Liste der Supervisorinnen und Supervisoren oder mit der Koordinatorin Frau Claudia Höhendinger 

(claudia.hoehendinger@sbndb.de) Verbindung auf.

Veranstaltungsnr.
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Coaching für Schulleiterinnen und Schulleiter
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„Wann soll ich das nur alles schaffen?“ – Zeit- und Selbstmanagement 
T. Krusche schulartübergreifend 20.02.2024 Bruckberg

„Ich nehme mir Zeit und tue mir etwas Gutes.“ – AGIL Präventionsprogramm
T. Krusche schulartübergreifend 14.11.2023 Bruckberg

„Was soll ich denn noch alles machen?“ - AGIL Präventionsprogramm im Lehrerberuf kennenlernen 
T. Krusche schulartübergreifend 17.10.2023 Bruckberg

It’s all about your mindset… - Impulse für Berufsanfänger 
B. Hecker schulartübergreifend 12.04.2024 Deggendorf

Work-Life-Balance JETZT! – Impulse für Berufseinsteiger
B. Hecker schulartübergreifend 23.02.2024 Deggendorf

Gesund und agil durch den Berufsalltag
W. Brindl schulartübergreifend 17.01.2024 Deggendorf

„Nur nicht persönlich nehmen!“ – „Ja, wie denn sonst?“ Impulse für Berufseinsteiger und Berufserfahrene
B. Hecker schulartübergreifend 01.12.2023 Deggendorf

Wenn die Zeit vorn und hinten nicht reicht – Zeitmanagement für Lehrkräfte - Online-Veranstaltung 
S. Sporkert schulartübergreifend 04.03.2024 digital

„Selbstfürsorge“ - Online Fortbildung 
B. Hartmann schulartübergreifend 21.11.2023 digital

Wenn die Zeit vorn und hinten nicht reicht – Zeitmanagement für Lehrkräfte - Online-Veranstaltung 
S. Sporkert schulartübergreifend 06.11.2023 digital

Burnout als Notbremse - der letzte Hilferuf von Körper, Geist und Seele
B. Schmidt schulartübergreifend 11.07.2024 Ergolding

Kränkungen im Schulalltag
B. Schmidt schulartübergreifend 01.07.2024 Ergolding

Kränkungen im Schulalltag 
B. Schmidt schulartübergreifend 25.01.2024 Ergolding

Effektive Prävention von Unterrichtsstörungen  
B. Schmidt schulartübergreifend 27.11.2023 Ergolding

Effektive Prävention von Unterrichtsstörungen  
B. Schmidt schulartübergreifend 12.10.2023 Ergolding

Zeit (-raum) schaffen - Selbst- und Zeitmanagement für Lehrkräfte 
C. Guth schulartübergreifend 07.12.2023 Landshut

Fit durch das Schuljahr mit AGIL - Stress erkennen und bewältigen! 
C. Guth schulartübergreifend 28.11.2023 Landshut

Energiemanagement stärken – den Alltag positiv beeinflussen 
F. Mocker schulartübergreifend 14.11.2023 Landshut

Gespräche effektiv führen und Konflikte vermeiden
C. Guth schulartübergreifend 07.11.2023 Landshut

Meine Schule im Blick - Selbst- und Zeitmanagement in der Schulleitung  
C. Guth GMS, FÖS 26.10.2023 Landshut

Zufrieden und engagiert im Lehrerberuf 
F. Mocker schulartübergreifend 23.10.2023 Landshut

Fortbildungsangebote für Lehrkräfte, für schulische Führungskräfte und Schulleitungen

Die Fortbildungen zu verschiedenen Themen haben die Stärkung der Selbstwirksamkeit sowie den gesundheitsförderlichen Umgang mit den vielfältigen Belastungen des Lehreralltags zum Ziel. Sollten an Ihrer Schule Kolleginnen und Kollegen (auch Fachschaften, 

Schulentwicklungsteams o. Ä.) Interesse an einem Thema haben, kommen die Referentinnen und Referenten gerne auch an Ihre Schule. Bitte setzen Sie sich dafür mit der Koordinatorin Frau Claudia Höhendinger (claudia.hoehendinger@sbndb.de) in Verbindung. 

Veranstaltungsnr.
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Classroom Management – Mit präventiven Maßnahmen zu einem positiven Lernklima
C. Guth

E. Flötner GMS, FÖS 17.10.2023 Landshut

Gesund und agil durch den Berufsalltag
W. Brindl

C. Zilker FOS/BOS, BS 16.10.2023 Passau

Stress: Keiner will ihn, fast jeder hat ihn oder über die Kunst, ein stressfreies Leben zu führen
S. Sporkert schulartübergreifend 04.12.2023 Regen

AGIL: Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf für Schulleitungen
S. Springer

A. Sedlmayr GMS 14.11.2023 Röhrnbach

Stress: Keiner will ihn, fast jeder hat ihn oder über die Kunst, ein stressfreies Leben zu führen
S. Sporkert schulartübergreifend 15.04.2024 Schöllnach

Unterricht und Schulalltag systemisch gestalten.
B. Oberhaizinger schulartübergreifend 26.02.2024 Simbach

AGIL – Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf - Stress bewusst wahrnehmen und positiv nutzen! 
C. Höhendinger 

J. Schilp schulartübergreifend 07.12.2023 Straubing

Meine Glaubenssätze und Lebensregeln – Konstruktive Reflexionsarbeit für Lehrerinnen und Lehrer
H. Höhendingner schulartübergreifend 06.12.2023 Straubing

Und wie führ ich das Gespräch….? „Grundlagen der Gesprächsführung“ 
C. Höhendinger schulartübergreifend 05.12.2023 Straubing

Arbeit mit dem ‚Lebensrad‘
H. Höhendingner schulartübergreifend 29.11.2023 Straubing

Schnupperveranstaltung: Impulse und Ideen für einen entspannteren Schulalltag
H. Höhendingner schulartübergreifend 29.11.2023 Straubing

Arbeit mit dem ‚Lebensrad‘
H. Höhendingner schulartübergreifend 24.11.2023 Straubing

Schnupperveranstaltung: Meine Überzeugungen und Lebensregeln als Grundlage 

für eine konstruktive Reflexionsarbeit H. Höhendingner schulartübergreifend 16.11.2023 Straubing

Warum nicht…? – Konstruktive Reflexionsarbeit für Lehrerinnen und Lehrer
H. Höhendingner schulartübergreifend 25.10.2023 Straubing

Psychologische Resilienz: Grundlagen, Mechanismen und  Perspektiven 
A. Prölß GMS 19.06.2024 Vilsbiburg

Kommunikation leicht gemacht – Schwierige Elterngespräche souverän meistern  
A. Prölß GMS 17.01.2024 Vilsbiburg

Der Ausstieg aus dem (schulischen) Hamsterrad: Der Umgang mit den „Inneren Antreibern“
A. Prölß GMS 29.11.2023 Vilsbiburg

AGIL: Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf - ein Präventionsprogramm für Lehrer/innen aller Schularten
S. Springer

A. Sedlmayr schulartübergreifend 07.11.2023 WaldkirchenA462-0/23/339443-1
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