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Das Kneipp-Gesundheitskonzept

Die Kneippschen Naturheilverfahren haben das Ziel, durch einen eigenverantwortlichen Lebensstil Krankheiten gar nicht
erst entstehen zu lassen. Basierend auf den fiinf Elementen Bewegung, Erndhrung, Wasseranwendungen, Heilpflanzen
und Lebensordnung zielen Kneipps Naturheilverfahren darauf ab, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Durch
die Anregung der Selbstheilungskrafte gewinnen Widerstandsfahigkeit und inneres Gleichgewicht an Kraft. So ent-
wickelt der Mensch eine starke Position gegeniber allen Anforderungen des Lebens.

Gutesiegel ,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Schule”

Der Kneipp-Bund zertifiziert Schulen, in denen das Kneippsche Gesundheitskonzept im Alltag umgesetzt wird. Das
Schulpersonal wird umfassend in den flinf Kneippschen Elementen geschult, es arbeitet verantwortungsbewusst und
denkt ganzheitlich. Konzeptionelle Anwendungen werden in den Schulalltag so integriert, dass fir das Personal keine
zuséatzliche Arbeit anfallt und kaum zuséatzliche Kosten entstehen. Pravention und Gesundheitsforderung kénnen nur
dann erfolgreich sein, wenn sie zum selbstverstdndlichen Bestandteil des Alltags werden. Unsere lebensweltbezogenen
MaRnahmen zielen deshalb auf eine Umstrukturierung und Verbesserung der Lebensbedingungen ab.

Warum ,,Kneipp in der Schule”?

Schulen sind die einzigen Lebenswelten, in denen alle Kinder und Jugendliche erreicht werden. Schulen bieten ein
ideales Setting, um Kinder und deren Familien zu erreichen, die sich woméglich nicht speziell dem Thema Gesundheit
widmen wirden. Insofern sind sie geradezu pradestiniert, das Wissen um eigenverantwortliche Gesundheitsférderung
weiterzugeben. Grundsatzlich geschieht das auch durch die Verankerung in den einschlagigen Lehrpldanen. Allerdings
wissen wir nicht erst seit der KiGGS-Studie des Robert-Koch-Instituts zur gesundheitlichen Lage von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland, dass trotz vieler medizinischer Erfolge ein erheblicher Teil von ihnen an gravierenden
gesundheitlichen Problemen leidet. Und genau hier setzt das Kneipp-Gesundheitskonzept an, bei dem Kinder an eine
gesunde Lebensfihrung und -einstellung nach dem Prinzip der Salutogenese herangefiihrt werden.
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Kneipp-Gesundheit ist einfach, ganzheitlich & naturlich

Schulen wird in wachsendem MaRe empfohlen, Gesundheitsférderung in den Schulalltag einzubeziehen — mit dem Ziel,
Gesundheit konsequent und nachhaltig in den Dienst des Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule zu stellen; auch
um auf diese Weise zur Verbesserung der Bildungsqualitdt insgesamt beizutragen. Das Kneipp-Gesundheitskonzept ist
ein vom ,Landesprogramm fiir die gute gesunde Schule in Bayern” empfohlenes Projekt. Dabei soll sich Gesund-
heitserziehung, die in ihrem ganzheitlichen Verstandnis das korperliche, geistige, seelische und soziale Wohlbefinden
einschliel’t, als Leitfaden durch die ganze padagogische Arbeit ziehen. Dies kann besonders fir Schulen interessant sein,
die eine Ganztagesbetreuung anbieten und bewusstes, gesundes Verhalten als stdndig vorhandenes Grundprinzip im
gesamten Schulleben einbeziehen. Die Umsetzung der Kneippschen Naturheilverfahren im Schulalltag hilft dabei, die
Bildungsziele zu erreichen — und das auf eine erstaunlich kostenglinstige, einfache und natirliche Art. Erfahrungs-
berichte aus bereits ,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannten Schulen” haben eindrucksvoll gezeigt, dass Kinder, die taglich
die Kneippschen Elemente erleben, nach Angaben der Lehrerinnen und Lehrer weniger krank oder zumindest schneller
wieder gesund sind.

Der Weg zur Zertifizierung

Die Umsetzung der finf Kneippschen Elemente ist in jeder Schule und in jeder Schulform moglich. Der Kneipp-Bund e.V.
unterstitzt die Schulen auf ihrem Weg zur gesunden Schule durch:

¥ Entscheidung:
Die Schule beschliel’t, das Kneippsche Gesundheitskonzept in ihren Einrichtungsalltag zu integrieren. In diesem Schritt
sind Leitung, Personal, Trager und Eltern eingebunden. Grundlage der Zertifizierung stellen die Richtlinien des Kneipp-
Bund e.V. dar. (www.kneippbund.de/guetesiegel-zertifizierung/schulen)

¥ Fortbildung:
Fir Lehrer/-innen, Erzieher/-innen und sonstiges Schulpersonal bietet die Sebastian-Kneipp-Akademie die Fortbildung
,Kneipp-Gesundheit fir Kinder” an. Diese Weiterbildung umfasst 40 Lerneinheiten a 45 Minuten und beinhaltet um-
fassende Skriptmaterialien zu der Gesundheitslehre Kneipps und deren Umsetzung im Schulalltag.

“ Konzepterstellung und Entwicklung:
Die Schulen beginnen mit der Umsetzung des Kneippschen Gesundheitskonzeptes in ihren Schulalltag, in dem die finf
Elemente in den Tagesablauf bzw. im Unterricht eingeflochten werden. Das Schul-Konzept wird entsprechend
modifiziert. Nicht geschulte Kollegen/-innen und Eltern werden in das Kneippsche Gesundheitskonzept eingefiihrt. In
Absprache mit dem Trager werden evtl. nétige bauliche oder gestalterische Verdnderungen vorgenommen; z.B. Anlage
eines Krauterbeetes oder Einbau einer Anlage zur Verabreichung von Gussen.

% Erprobung und Zertifizierung

Die Schule hat die Moglichkeit, das Zertifikat ,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Schule” zu erwerben. Hierflr erprobt
die Schule Uber einen Zeitraum von 18 Monaten das Kneippsche Gesundheitskonzept im Schulalltag. Es wird ein
formloser Antrag zur Verleihung des Giitesiegels gestellt. Die Schule beschreibt die Umsetzung in einem Uber-
prifungsbogen. Dieser enthalt neben einer Dokumentation der Arbeit auch den Nachweis der erforderlichen Aus-
bildungen in der Kneippschen Gesundheitslehre. Ein Vertreter bzw. eine Vertreterin des Kneipp-Bund e.V. besucht die
Schule und Uberpriift die Qualitatskriterien. Sind alle Voraussetzungen erfillt, wird das Gutesiegel ,Vom Kneipp-Bund
e.V. anerkannte Schule” verliehen.
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