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1. Stunde: Das Herz und der Weg des Blutes
o  E inb l i ck  in  d ie  Funk t ion  des  Herzens  und des  B lu t -

kreisla ufs
o Körpererfahrung mit  Stethoskopen
o Pu ls  e r tas ten  -  Messunq in  Ruhe und nach Be-

w e g u n g

2. Stunde: Gefühle? -  Al les KLARO!
o Körpersprache deuten  und Gefüh le  be i  anderen

erKen nen
o Mi t  den Gefüh len  anderer  behutsam umqehen

3.  S tunde:  Zusammen s ind  w i r  s ta rk !
(evt l .  Turnhal le)

e Vertrauensübungen, Kooperat ionsspiele
o Gemeinschaftsgefühl  stärken
o Zusammenarbei t  in Gruppen fördern
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KLAROS
Mut-mach-Tipps:
Kinder lernen,
konstruktiv mit
Angst umzugehen
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Das tu t  me inem Herzen gu t !
Ause inanderse tzung mi t  Angs t  und Wut
KLAROs Zauberformel für  e inen konstrukt iven
Umgang mi t  Angs t  ünd Wut
Konf l ik te lösen mit  lch-Botschaften
Erkennen der  e igenen Stärken und Schwächen
Das können a l le  fü r  e in  qu tes  K lassenk l ima tun
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Pro Klasse
o Ein Poster zum , ,Weg des Blutes"
o Hörspiel-CD mit  KLAROs Pausengeschichten
o Ein Poster , ,Die Klassenolympiade"
o  Se i l  ( tg  m)  fü r  Koopera t ionssp ie le*

Pro Kind
o E in  Schü lerhe f t ,  e ine  E l te rnze i tung und e in

E l te rnbr ie f
o Stethoskoo*
o Gefü h le-Buch
o Bewegungsheft , ,K|AR0s Sport-Spaß"
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So funktioniert
mein Herz:
Experimente mit
dem Stethoskop


