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[lopagu cTOCOBHO OBOJKEHHSA 3 TEMOIO BiMHU B YKpaiHi B LIKOJII

BiitHa B YKpaiHi 3ax0on/il0e Ta XBUIOE Nt0AeN BCbOro cBiTy. LLle HegaBHO BOHA 34aBasiacd HEMOXKAUBOLO.
BiHa npuronomiumna 6aratbox Nt0Aen, po3dyamnna B HUX NOYYTTA HEHABWUCTI, MOKMHYTOCTI Ta TPUBOTW.
Hukue mn naemo nopagm, ik NOBOAMTUCA B CbOrOAHILLHIN CKNagHiM cuTyau,ii B LWKOI.

Nogun, AKki BXKe 1 6e3 Toro 6opaTbCA 3 MaHAEMIED UM IHWKMMKU yaapaMun Aoi, 3apa3 obTAXeHi e ¢
Hacnigkamu uiei BitHM. Ocob6MBO BaXKKO Lie NepeXuBatoTb, HanpuKkaag, cim’i, Wwo npuixanu 3 Ykpaiim um
Pocii. BOoHW nepeXknBatoTb 3a pigHMX Ta APY3iB, i BigYyBaOTb HACNIAKM KOHOAIKTY HaBIiTb TYT.

HeBneBHEHICTb, MOKMHYTICTb Ta iHWI MOYYTTA € 3BMYAMHOM PEaKLIE Ha HEHOPMAasbHYy cuTyauito. Y
KOKHOIO Y/ieHa WKiNbHOT poaMHU (YYHiB, 6aTbKIB, BUNTENIB Ta iHLWMX NPALLIBHUKIB LUKO/IM) BOHU MOXKYTb
NPOABAATUCA NO-Pi3HOMY: AEKOTrO NOAIT BpaxatoTb MmeHLe, abo malixKe He BPaKatoTb, iHLWi X pearyoTb 3
BE/IMKOIO TPUBOTOIO i MepeXKMBatOTb 33 He3neky.

Uinogo6osi penoptaxi 3MI| Ha TenebauyeHHi, B iHTEpHETi i B coujianbHUX Meperkax AOHOCATb A0 Hac
KapTUHM BiMHK Ge3nocepeaHbO Bifg Oo4eBMALIB. B mepluy 4yepry CU/IbHO BPaKaktoTb MCUXIKY KapTUHMU
HaACUNbCTBA.

MopaAu CTOCOBHO NOBOAMKEHHSA

MpuainanTte yBary noAism Ta peakuism i obrosoptoinTe ix. Ane BUAINANTe ANs LbOro AnLLE NEBHUM Yac, a
NnoTiM 3HOBY NOBepPTaNTECA 40 NOBCAKAEHHOTO XUTTA.

LeMoHCTpyTe BMEBHEHICTb, HACKINIbKN Le MOXKANBO. YCBigOMTE cami Ta NEpPeKOoHyhTe iHWMX, WO Ha
OaHWN MOMEHT HEMA€E KOHKPETHUX O3HaK TOro, LLLO BiliHa NepeKMHeTbeA Ha HimevyumnHy.

Bu MmorKeTe NoKasyBaTW BCi BAACHi NeperKMBaHHA. Bu moxkeTe ByTM NPUKAALOM TOrO, WO PO3rybaeHicTb,
HEHaBUCTb i CTPax - e NPpUPOAHI BiaYyTTA, i WO € cnocobu 6OPOTUCA 3 HUMMU.

BignosigaliTe Ha 3aNWUTaHHA YeCHO Ta PO3riadaiTe BCi NOM'AKLIYIOYI UM ApamMaTM3yiodi TBEPAKEHHA AK
,0Cb BiAHOCHE.

ObmiHtonTecs iHpopMmalieto i cninkyinTecsa. CninkyBaHHA 06'eAHYE TaKOXK Yepes pPi3Hi TOUKKM 30py.

BopiTbCA 3 MOYYTTAM MOKMHYTOCTi. AKTMBHA yyacTb (Hanpuknag, NiagTPMMKA B HafaHHI Aonomoru) Aae
Big4yTTA KOPUCHOCTI.

ObmeKTe YNTAHHA Ta CIYXaHHA HOBUH Ta iHpopmauii 3MI npo BiliHy A0 MiHiIMyMY. 3aneXHO Big, BiKy AiTel,
He AonycKanTte, Wo6 BOHM 6a4MaM KapTUHW HAacUIbCTBA Ta BiMHM.

AKWO Hanpyra CTa€e 3aHAATO BE/IMKOK, PYX, BiABEeAEHHA yBarM Ha WOCb iHWeE, a TAaKOXK NiATPUMAHHA
coujianbHUX 3B'A3KIB MaloTb MO3UTUBHUI BMJINB.

AKLWO O3HAKM NCUXIYHOT HAaMpPyrn He 3HMKaloTb, MOXe OYyTW AOUiIbHUM 3BEPHYTUCS 33 AOAATKOBOM
NCUXONOTIYHOK NiIATPUMKOLO.

KoHTaKTHi ocobu gna nigTpumkun
e LUKiNbHI ncuxonoru Ta BUMTENi-KOHCY/IbTAHTU B MiCLL@BUX LLUKO/IAX

e [lep:KaBHi WKiNbHi KOHCYNbTaLiiHI NYHKTU Yy BignoBigHOMY agMiHiCTpaTUBHOMY OKpYry
www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung.html
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JopaaTtKosa niagTpMMKa No3a LWKOO0L0:
° ANA WKonApis

o «Nummer gegen Kummer» (tenedpoH gna pireii Ta monogi) Ten.: 116 111
o bke-Jugendberatung (Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.)

https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html

° ANAa AopocAux
o OcBiTHI KOHCY/IbTaLiWHI LLEeHTPU Ha MicLi
o «Nummer gegen Kummer» (tenedoH gna 6arbkis) Ten.: 0800 / 111 0 550
o bke-Elternberatung

https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html

o TenedoH posipu
Ten.: 0800/1110 111 abo 0800 /111 0222

TenedoH AoBipK NpaLoe Linoao0608o0.

KopucHi nocunaHHAa Ta matepianu gna iHpopmaluii:

Uto iHbopmaL,ito AnA WKiN TaKOXK MOXKHA 3HaTK Ha Beb-caiiTi MiHicTepcTBa ocBiTK
www.km.bayern.de/krieg-in-der-ukraine/hinweise-zum-umgang-in-schulen

IHdopmauia ana rpomapaH (PepepanbHe ynpasBaiHHA 3 NUTaHb LUBIZILHOFO 3aXUCTY Ta AONOMOrU Npu
Katactpodax (BBK))

IHpopmaLiliHa cTopiHka BBK: «Mit Kindern Gber Krieg sprechen»
www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivilschutz/Was-koennen-Sie-tun/Mit-Kindern-ueber-Krieg-spre-
chen/mit-kindern-ueber-krieg-sprechen node.html

TyT micTuTbCA iHDOPMaLLia NPo Te, AK 6aTbKM MOXKYTb 3apa3 NiATPUMATHK CBOIX AiTEN.

Bayerischer Erziehungsratgeber (baBapcbKe 3emenbHe ynpasniHHA Y cnpaBax MonoAi)
IHpopmaLis ana 6atbkiB «Mit Kindern tiber schlimme Nachrichten sprechen.»
www.baer.bayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-nachrichten/

Lla cTopiHKa TaKoX micTUTb iHPOpMaLLito NPo Te, AK HOBMHW BM/IMBAIOTb HAa HAC i Ae AiTY MOXKYTb
oTpMMmaTH iHbopMau;to.

HoBwuHu 3a Bikom
MpuKnagom € BiANoBiAHI HOBMHM 33 BIKOM, HanNpuUKnag HoBMHM Big logo!
(www.zdf.de/kinder/logo) abo News-WG by BR24 (www.instagram.com/news_wg/?hl=de).

Nam'aTKa gna 6aTtbkiB: Wie soll man mit Kindern tber Krieg sprechen?

www.harald-karutz.de/wp-

content/uploads/2022/02/Merkblatt Karutz Ukraine.pdf

B nam'aTui moBa Mae npo Te, AK 6aTbKM NOBUHHI TOBOPUTU 3i CBOIMM AiTbMM NPO Te, LLO CTanocs, i AK
nosoauTmcA 3 nosigomaeHHamu 3MI.

IHpopmauia gna 6aTbKiB Ta negaroris
www.stmas.bayern.de/aktuelle-meldungen/ukraine.php

IHbopmauia ana rpomaasH (PepepanbHe ynpaBaiHHA 3 NUTaHb LUBINBHOrO 3aXMUCTY Ta A40MNOMOrM Npu
KaTtactpodax (BBK))

IHpopMaLis ana nocTpaxganunx (pisHMMM moBamu)
«Mit belastenden Ereignissen umgehen»


https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
http://km.bayern.de/krieg-in-der-ukraine/hinweise-zum-umgang-in-schulen
http://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivilschutz/Was-koennen-Sie-tun/Mit-Kindern-ueber-Krieg-sprechen/mit-kindern-ueber-krieg-sprechen_node.html
http://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivilschutz/Was-koennen-Sie-tun/Mit-Kindern-ueber-Krieg-sprechen/mit-kindern-ueber-krieg-sprechen_node.html
http://www.baer.bayern.de/erziehung-medien/tipps/schlimme-nachrichten/
http://www.zdf.de/kinder/logo
http://www.zdf.de/kinder/logo
http://www.zdf.de/kinder/logo
http://www.instagram.com/news_wg/?hl=de
http://www.instagram.com/news_wg/?hl=de
http://www.instagram.com/news_wg/?hl=de
http://www.harald-karutz.de/wp-content/uploads/2022/02/Merkblatt_Karutz_Ukraine.pdf
http://www.harald-karutz.de/wp-content/uploads/2022/02/Merkblatt_Karutz_Ukraine.pdf
http://www.stmas.bayern.de/aktuelle-meldungen/ukraine.php

www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/NOAH/MitbelastendenEr
eig-

nissenumgehenallgemeinelnfoA4.pdf? blob=publicationFile&v=4
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