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SCHUL

BERATUNG

Angebote der Schulberatungsstelle Minchen Stadt und Landkreis
far alle staatlichen Lehrkrafte und Kollegien im Schuljahr 2023/2024

Die Angebote stehen allen staatlichen Schulen im Schulberatungsbezirk Miinchen Stadt und Landkreis zur Verfigung
und kénnen flexibel als Fortbildung unter anderem an lhrer Schule vor Ort gebucht werden. Die jeweiligen Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner sind je nach Schwerpunktthemen mit aufgelistet. Im persénlichen Gespréach kénnen
inhaltliche Bausteine, Formate und Rahmenbedingungen geklart werden und so die Bedurfnisse der Schule bzw. der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer beriicksichtigt werden.

Stand: 24.10.2023
Lehrergesundheit

Die Angebote der Lehrergesundheit fur Lehrkréfte und schulische Fuhrungskréfte gliedern sich in vier Bereiche:

Fortbildungen
e Starkung der Lehrerpersonlichkeit und der Klassenfiihrung
e Stresshewadltigung und Selbstmanagement (u. a. AGIL-Programm)
e Gesprachsfihrung
e Weitere aktuelle Themen

Begleitung von Schulleitungsteams
e Prozessbegleitung und Coaching fir Schulleitungen und erweiterte Schulleitungen

Supervision, Coaching und Kollegiale Fallberatung
o Kollegiale Fallberatung
e Supervision fur Lehrkrafte, Gruppen und Teams und/oder bestimmte Funktionsgruppen

e Coaching fur Schulleiterinnen und Schulleiter aller Schularten, fiir Stellvertretungen bzw. Konrektorinnen und
Konrektoren

e Einzelcoaching fur Fihrungskrafte

Individuelle Beratung
e Personlich oder telefonisch

Referenteninnen und Referenten: Team Lehrergesundheit: Schulpsychologinnen und Schulpsychologen sowie Bera-
tungslehrkréafte aller Schularten mit entsprechenden Zusatzqualifikationen.

Ansprechpartnerin: Veronika Ertl, Gesundheitsbeauftragte, veronika.ertl@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-83

Schule als Lebensraum — ohne Mobbing

Fortbildungsangebote

¢ Basisinformationen tber (Cyber-) Mobbing und Handlungsmadglichkeiten

e Classroom-Management

e Vorstellung von Praventionsanséatzen bzw. niederschwelliger Sensibilisierung

¢ ,Von der Klasse zum Team“ — gruppendynamische Teamspiele zur Durchfihrung fur Lehrkréafte in der Klasse

¢ ,Raus aus der Ohnmacht“ — Vorstellung der wesentlichen Elemente des Ansatzes der neuen Autoritat nach
Haim Omer

e No-Blame-Approach - Idsungsorientierter Interventionsansatz bei Mobbingfallen (begrenzter Teilnehmerkreis)

e Begleitung zur Konzepterstellung/Projektgruppen an lhrer Schule (begrenzter Teilnehmerkreis)

- ,Gemeinsam Klasse sein“ — Schulung eines schulinternen Teams im Anti-Mobbing-Projekt ((begrenzter Teil-
nehmerkreis)

Individuelle Beratung: Personlich oder telefonisch


mailto:veronika.ertl@sbmuc.de

Referenteninnen und Referenten: Team des Landesprojekts ,Schule als Lebensraum — ohne Mobbing®: Schulpsycho-
loginnen und Schulpsychologen sowie Beratungslehrkréfte aller Schularten mit entsprechenden Zusatzqualifikationen.

Ansprechpartner: Harald Grober, harald.groeber@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-75

Extremismus Préavention, Demokratie und Toleranz

Fortbildungsangebote fur Lehrkrafte und Schulleitungen werden in folgenden Themenbereichen angeboten:
e Demokratie in der Schule starken

Populistischen Parolen wirkungsvoll begegnen — ein Argumentationstraining

Rassismus und Hetze im Netz erkennen (auch als Schiiler-Workshop)

Rassismus erkennen und begegnen (auch als Schiler-Workshop)

Padagogische Antworten auf Extremismus, Rechtsextremismus und Radikalisierung

Padagogische Antworten auf Islamismus und Salafismus

Fachinformationen zum Rechtsextremismus, Islamismus und Salafismus

Individuelle Beratung
e Personlich oder telefonisch, auch ggf. Weitervermittiung von staatlichen und zivilgesellschaftlichen Kooperati-
onspartnern.

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner: Regionalbeauftragte fir Demokratie und Toleranz
Silvia Rehberg, Silvia.Rehberg@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-68
Robert Roedern, Robert.Roedern@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-78
Dr. Bodo Wild, Bodo.Wild@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-71

Krisenpravention

Angebote:
¢ Grundlagenfortbildung fiir schulische Krisenteams
¢ Fallvignette flr schulische Krisenteams
e Unterstiitzung beim Aufbau schulischer Krisenteams

Referentinnen und Referenten: Mitglieder des KIBBS-Teams

Ansprechpartner: Regionalkoordinator: Martin Bozoyan, martin.bozoyan@kibbs.de

Inklusion

Individuell angepasste Angebote fur Kollegien in den folgenden Bereichen:
Sonderpadagogischer Forderbedarf, Konzept und Formen der Umsetzung, Herausforderungen in der Praxis, Unterstt-
zung von Steuergruppen und Schulleitungsteams.

Ansprechpartner/innen:

Dagmar Alberti, Dagmar.Alberti@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-68 (Realschule)
Sonja Koebke, sonja.koebke@sbmuc.de, Tel.: 089/5589989-80 (Gymnasium)
Susanne Hufnagel, Susanne.Hufnagel@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-70 (Forderschule)
Heidi Prinz, Heidi.Prinz@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-82 (FOS/BOS, BFS, BS)
Angela Paulini, Angela.Paulini@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-76 (Forderschule)

Besondere Begabungen finden und fordern

Angebote: Im personlichen Gesprach werden Méglichkeiten der individuellen Begabtenforderung dargestellt und bei
Bedarf Referentinnen und Referenten bzw. Multiplikatorinnen und Multiplikatoren fir Fortbildungen an Schulen vermit-
telt.

Ansprechpartner/innen: Eva Breitenbach, eva.breitenbach@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-73 (Gymnasium)
Heidi Prinz, Heidi.Prinz@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-82 (FOS/BOS, BFS, BS)
Robert Roedern, Robert.Roedern@sbmuc.de, Tel.: 089/ 5589989-78 (GS/MS)

Weitere Informationen

Zu den Themen der Lese- und Rechtschreibstérung und anderer spezifischer Lernstérungen, wenden Sie sich bitte an
den passenden Ansprechpartner bzw. die passende Ansprechpartnerin lhrer Schulart. Sie sind zu finden unter:
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/muenchen/ansprechpartner.htm.
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