
 
 
 
 

Informationen zu den freiberuflichen Sportlehrerausbildungen 

 in Bayern 

 

 

 
Zur Vorbereitung auf eine freiberufliche Tätigkeit als Sportlehrer werden in Bayern im 

Wesentlichen folgende Studien- und Ausbildungsgänge angeboten:  

 

 
1.  Akademische Sportlehrer 

 

Akademische Sportlehrer sind z. B. Diplom-Sportlehrer und Sportwissenschaftler 

(Bachelor, Master, Diplom). Nähere Informationen, insbesondere hinsichtlich 

möglicher Zulassungsvoraussetzungen, erhalten Sie über die Studienberatung der 

jeweiligen Hochschule. Die sportwissenschaftlichen Studiengänge liegen in der 

Zuständigkeit des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus.  

 
 

2. Nichtakademische Ausbildungsgänge 

 
2.1. Staatlich geprüfte Sportlehrer im freien Beruf 

 Ausbildungsdauer: mindestens 3 Jahre 

 Schulische Vorbildung: mindestens qualifizierender Hauptschulabschluss 

 Zulassungsvoraussetzung: Bestehen einer Eignungsprüfung 

 Ausbildungsstätte: Technische Universität München, Fakultät für Sport- und 

Gesundheitswissenschaften (www.sg.tum.de). 

 Weitere Informationen sind hier abrufbar: http://www.sg.tum.de/nichtakad-

ausbildung/sportlehrer-in-im-freien-beruf/ 

 
 

2.2 . Fachsportlehrer 

a) Staatlich geprüfte Gymnastiklehrer im freien Beruf 

 Ausbildungsdauer: mindestens 3 Jahre 

 Schulische Vorbildung: mittlerer Schulabschluss 

 Ausbildungsstätten: 3 private Berufsfachschulen für Gymnastik in Bayern 

Bode-Schule (Staatl. anerk. Berufsfachschule für Gymnastik) 
Tizianstr. 106a, 80638 München, www.bode-schule.de 

Kleine-Nestler-Schule (Staatl. anerk. Berufsfachschule für Gymnastik), 

Arabellastr. 15, 81925 München, http://kns-move.com/  
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Medau-Schule (Staatl. anerk. Berufsfachschule für Gymnastik) 

Schloss Hohenfels, 96450 Coburg, www.medau-schule.de  

 Weitere Informationen sind hier http://www.sg.tum.de/index.php?id=836 oder 

direkt bei den entsprechenden Berufsfachschulen abrufbar. 

 

b) Staatlich geprüfte Berg- und Skiführer sowie Schneesportlehrer 

 Ausbildungsdauer: mindestens 3 Jahre 

 Zulassungsvoraussetzung: Bestehen einer Eignungsprüfung 

 Ausbildungsstätte: Technische Universität München, Fakultät für Sport- und 

Gesundheitswissenschaften (www.sg.tum.de)  

 Weitere Informationen sind hier abrufbar: 

http://www.sg.tum.de/studium/studierende/nichtakad-

ausbildung/fachsportshylehrer-in/berg-und-skifuehrer-in/  

 

 

 
2.3. Ausbildungsgänge der Sportfachverbände zum Übungsleiter oder Trainer 

für Zwecke der Sportvereine 

 
Auskunft erteilt hierzu der Bayerische Landes-Sportverband (www.blsv.de).  
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